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MEDICAL CONSULTATION & EXAMINATION

Anti-Ageing Wellness Doctor Consultation
30 นาที     1,650 บาท

การเข้้ารบัคำำาปรกึษากับแพทย์ผ้์ู้้ชำำานาญการด้้านการชำะลอวัยั์เพ่�อวัเิคำราะห์ปั์ญห์าสุุข้ภาพและวัางแผู้นการด้้แลสุุข้ภาพ

Aesthetic Doctor Consultation      Coming Soon

30 นาที     1,650 บาท

การเข้้ารบัคำำาปรกึษากับแพทย์ผ้์ู้้ชำำานาญการด้้านคำวัามงามเพ่�อประเมินสุุข้ภาพข้องผู้ิวัห์น้าและผู้ิวักาย์พรอ้มวัางแผู้น
การด้้แลคำวัามงามสุำาห์รบัแต่่ละบุคำคำล

LAB TEST

Micronutrient Test
19,500 บาท     

ไม่วัา่จะเป็นวัถีิีชำวีัติ่ที�เคำรง่เคำรยี์ด้ การรบัประทานอาห์ารที�ไม่ได้้สัุด้สุ่วันเน่�องจากการคุำมปรมิาณอาห์ารห์รอ่การเล่อก
บรโิภคำ รวัมทั�งคำวัามสุามารถีข้องรา่งกาย์ในการด้้ด้ซึึมสุารอาห์ารที�ลด้ลงเน่�องจากอายุ์ที�เพิ�มข้ึ�น ล้วันสุ่งผู้ลทำาให์ ้
รา่งกาย์ข้าด้วัติ่ามินห์รอ่แรธ่าตุ่ซึึ�งเป็นสุาเห์ตุ่ข้องคำวัามผู้ิด้ปกติ่และคำวัามรว่ังโรย์แห์ง่วัยั์ได้้ การต่รวัจประเมินระดั้บ 
วัติ่ามินและแรธ่าตุ่ในรา่งกาย์จึงมีคำวัามสุำาคัำญเป็นอย์า่งย์ิ�ง ในการใชำเ้ป็นแนวัทางเพ่�อป้องกันคำวัามเจ็บป่วัย์ ที�อาจเกิด้
ข้ึ�นจากภาวัะพรอ่งวัติ่ามินและแรธ่าตุ่ซึึ�งเป็นสุารอาห์ารที�ทำาห์น้าที�ข้ับเคำล่�อนปฏิิกิรยิ์าสุำาคัำญต่่างๆ ในรา่งกาย์ให์ด้้ำาเนิน
ไปอย์า่งปกติ่ได้้

TREATMENT MENU

WELLNESS CLINIC
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Food Intolerance Test
23,000 บาท

บ่อย์คำรั�งที�คุำณอาจต้่องเผู้ชำญิอาการท้องอด่้ ออ่นเพลีย์ มีสิุวัต่ามรา่งกาย์ห์รอ่ปวัด้ศีีรษะโด้ย์ไม่ทราบสุาเห์ตุ่ สุ่วันห์นึ�ง 
อาจเป็นเพราะภ้มิแพ้อาห์ารแฝงซึึ�งเกิด้จากภาวัะที�รา่งกาย์ไม่สุามารถีย์อ่ย์องค์ำประกอบใด้องค์ำประกอบห์นึ�งในอาห์ารได้้ 
อย์า่งเป็นปกติ่ ปัจจุบันคำวัามก้าวัห์น้าด้้านวัทิย์าการทางการแพทย์ส์ุามารถีต่รวัจระดั้บแอนติ่บอดี้� IgG เพ่�อวัเิคำราะห์ ์
ภ้มิแพ้การแฝงกวัา่ 200 ราย์การด้้วัย์การต่รวัจเล่อด้เพีย์งคำรั �งเดี้ย์วัซึึ�งสุะด้วักรวัด้เรว็ัและมีประสิุทธภิาพกวัา่การ
ทด้สุอบภ้มิแพ้ทางผู้ิวัห์นังแบบดั้�งเดิ้ม การต่รวัจภ้มิแพ้อาห์ารแฝงจึงสุามารถีใชำเ้ป็นแนวัทางในการเล่อก รบัประทาน
อาห์ารที�เห์มาะสุมในแต่่ละบุคำคำลเพ่�อป้องกันอาการไม่พึงประสุงค์ำที�อาจเกิด้ข้ึ�นจากอาห์ารได้้

Toxic Heavy Metal Profile (Urine)
5,000 บาท

ในแต่่ละวันัรา่งกาย์มีโอกาสุได้้รบัโลห์ะห์นักซึึ�งเป็นพิษไม่วัา่จะปนเป้� อนมากับอาห์าร ภาชำนะบรรจุอาห์าร นำ�าด่้�ม ห์รอ่แม้
กระทั�งอากาศีที�ห์าย์ใจเข้้าไป โลห์ะห์นักเม่�อสุะสุมในรา่งกาย์จะสุามารถีก่อให์เ้กิด้โทษโด้ย์ไปข้ัด้ข้วัางการทำางาน ข้อง
องค์ำประกอบไข้มัน โปรตี่น และสุารพันธุกรรมในแต่่ละเซึลล์ซึึ�งเป็นสุาเห์ตุ่ที�ทำาให์เ้ซึลล์เสุ่�อมสุภาพ ก่อให์เ้กิด้คำวัามเสีุย์
ห์าย์แก่ระบบต่่างๆ รวัมทั�งอาจพัฒนากลาย์เป็นเซึลล์มะเรง็ในอนาคำต่ การต่รวัจระดั้บโลห์ะห์นักในรา่งกาย์ จากปัสุสุาวัะ
จึงสุามารถีใชำเ้ป็นแนวัทางในการป้องกันคำวัามเจ็บป่วัย์ในระย์ะย์าวัที�อาจเกิด้จากโลห์ะห์นักเห์ล่านี�ได้้

Hormone Panel
16,000 บาท

วัถีิีชำวีัติ่ที�เต็่มไปด้้วัย์คำวัามเคำรยี์ด้และอายุ์ที�เพิ�มข้ึ�นสุามารถีสุ่งผู้ลทำาให์ร้ะดั้บฮอรโ์มนต่่างๆ ในรา่งกาย์อย้์ใ่นภาวัะที�ไม่
สุมดุ้ล พบการบางอย์า่ง เชำน่ คำวัามร้สึุ้กไม่สุด้ชำ่�นกระปรี�กระเปรา่ ระบบเผู้าผู้ลาญที�ไม่มีเห์ม่อนเดิ้มจนสุ่งผู้ลทำาให์น้ำ�า
ห์นักตั่วัมีการเปลี�ย์นแปลง ห์รอ่แม้กระทั�งการนอนห์ลับไม่สุนิท สุ่วันห์นึ�งอาจเป็นผู้ลจากการที�รา่งกาย์มีฮอรโ์มนบาง
ชำนิด้ในระดั้บต่ำ�า ดั้งนั�นการต่รวัจระดั้บฮอรโ์มน เชำน่ dehydroepiandrosterone (DHEA), oestradiol, 
testosterone และ progesterone จึงสุามารถีใชำเ้ป็นแนวัทางในการปรบัพฤติ่กรรมเพ่�อค่ำนคำวัามสุมดุ้ลด้้านฮอรโ์มน
ให์กั้บรา่งกาย์ห์รอ่พิจารณาการใชำผู้้ลิต่ภัณฑ์์เสุรมิอาห์ารและฮอรโ์มนทด้แทนชำะลอคำวัามรว่ังโรย์แห์ง่วัยั์อย์า่งมี
ประสิุทธภิาพ

Urine Organic Acid Test
14,000 บาท

การประเมินคำวัามสุมดุ้ลข้องกระบวันการทำางานภาย์ในรา่งกาย์สุามารถีทำาได้้โด้ย์การต่รวัจวัดั้ระดิ้บกรด้อนิทรยี์จ์าก 
ปัสุสุาวัะแรกข้องวันัในต่อนเชำา้ โด้ย์กรด้อนิทรยี์เ์ห์ล่านี�เป็นสุารที�เกิด้ข้ึ�นจากกระบวันการต่่างๆ ในรา่งกาย์และทำาห์น้าที� 
เป็นตั่วัชำี�วัดั้ได้้เป็นอย์า่งดี้ การต่รวัจนี�สุามารถีวัเิคำราะห์ป์ระสิุทธภิาพข้องระบบเผู้าผู้ลาญ (metabolism) คำวัามสุมดุ้ล
ข้องสุารสุ่�อประสุาท (neurotransmitter balance) คำวัามสุมดุ้ลข้องจุลินทรยี์ใ์นทางเดิ้นอาห์าร (gut ecosystems) 
คำวัามเสีุย์ห์าย์ระดั้บเซึลล์อนัเกิด้จากอนมุ้ลอสิุระ (oxidative damage) และกระบวันการกำาจัด้สุารพิษ 
(detoxification) ผู้ลที�ได้้จากการวัเิคำราะห์ช์ำว่ัย์ให์เ้ราร้จั้กรา่งกาย์ตั่วัเองมากข้ึ�น รวัมทั�งใชำเ้ป็นแนวัทางในการวัางแผู้น 
การปรบัสุมดุ้ลและพิจารณาการรบัประทานอาห์ารห์รอ่ผู้ลิต่ภัณฑ์์เสุรมิอาห์ารเพ่�อสุ่งเสุรมิประสิุทธภิาพการทำางานข้อง
รา่งกาย์



• ราคาสุทธ ิรวมค่าบรกิารแล้ว
• รายการและราคาน้ีอาจมีการเปล่ียนแปลงโดยไม่ต้องแจ้งใหท้ราบล่วงหน้า
• เริม่ใช้ว้นัท่ี 26 กรกฎาคม 2566 3

Oligoscan
5,500 บาท

การต่รวัจปรมิาณแรธ่าตุ่และวัติ่ามินที�สุำาคัำญ รวัมทั�งโลห์ะห์นักซึึ�งเป็นพิษที�สุะสุมในเน่�อเย์่�อบรเิวัณฝ่าม่อด้้วัย์ 
กระบวันการ spectrophotometry โด้ย์ห์ลักการอย้์บ่นพ่�นฐานที�วัา่การแต่่ละชำนิด้มีคำวัามสุามารถีในการด้้ด้กล่นคำล่�น 
แสุงในชำว่ังที�แต่กต่่างกันออกไป การวัเิคำราะห์นี์�ไม่ต้่องเจาะเล่อด้ ทราบผู้ลทันที และสุามารถีสุะท้อนพฤติ่กรรมที�ทำาเป็น
ประจำาติ่ด้ต่่อกันเป็นระย์ะเวัลานาน ไม่วัา่จะเป็นการบรโิภคำ การเผู้ชำญิกับสุารเคำมีต่ามที�ทำางาน ผู้้้ที�รบัประทาน
ผู้ลิต่ภัณฑ์์เสุรมิอาห์ารติ่ด้ต่่อกันห์รอ่ผู้้้ที�สุ้บบุห์รี�เป็นเวัลาห์ลาย์ปี ผู้ลการต่รวัจสุามารถีนำาไปใชำป้รบัพฤติ่กรรมการใชำช้ำวีัติ่ 
เล่อกการเสุรมิการอาห์ารที�เห์มาะสุมกับแต่่ละบุคำคำล และถ้ีาห์ากพบวัา่มีโลห์ะห์นักสุะสุมในปรมิาณสุ้ง ก็สุามารถี
พิจารณาการทำาการบำาบัด้ด้้วัย์วัธิ ีchelation เพ่�อดึ้งสุารพิษเห์ล่านี�ออกจากรา่งกาย์ในลำาดั้บต่่อไป

IV INFUSION

Oxidative Defense IV
60 นาที     7,200 บาท

ในแต่่ละวันัรา่งกาย์ต้่องเผู้ชำญิกับอนมุ้ลอสิุระที�ก่อให์เ้กิด้กระบวันการอกัเสุบและคำวัามเสีุย์ห์าย์ระดั้บเซึลล์ ไม่วัา่จะได้้รบั
จากมลภาวัะภาย์นอกห์รอ่เกิด้ข้ึ�นเองจากปฏิิกิรยิ์าต่่างๆ ภาย์ในรา่งกาย์ การด้้านอนมุ้ลอสิุระ (antioxidant) ซึึ�งมีคำวัาม
สุำาคัำญในการปกป้องเซึลล์จากอนมุ้ลอสิุระ ชำว่ัย์ชำะลอคำวัามรว่ังโรย์แห์ง่วัยั์ รวัมทั�งทำาให์สุุ้ข้ภาพรา่งกาย์โด้ย์รวัมดี้ข้ึ�น 
การให์สุ้ารต้่านอนมุ้ลอสิุระทางสุาย์นำ�าเกล่อ เชำน่ alpha lipoic acid ซึึ�งชำว่ัย์กำาจัด้อนมุ้ลอสิุระ ทั�งภาย์ในเซึต่ และ
ภาย์นอกเซึลล์ รว่ัมกับวัติ่ามินต่่างๆ และสุาร tripeptides ซึึ�งชำว่ัย์กำาจัด้อนมุ้ลอสิุระในเซึลล์ตั่บย์อ่มสุ่งผู้ลทำาให์สุุ้ข้ภาพ
โด้ย์รวัมดี้ข้ึ�นและรา่งกาย์แลด้้ออ่นเย์าวั์

Liver Cleanse IV
60 นาที     6,400 บาท

ตั่บเป็นอวัยั์วัะที�เสีุ�ย์งต่่อการเกิด้คำวัามเสีุย์ห์าย์จากอนมุ้ลอสิุระและสุารพิษต่่างๆ เน่�องจากต้่องทำาห์น้าที�แปรร้ปสุาร
ต่่างๆ ไม่วัา่จะมาจากอาห์าร ย์า สุารพิษ ห์รอ่แอลกอฮอล์ให์อ้ย้์ใ่นร้ปแบบที�มีคำวัามเป็นพิษลด้ลงและพรอ้มข้ับทิ�งออก
จากรา่งกาย์ การให์สุ้ารบำารุงตั่บทางสุาย์นำ�าเกล่อมีสุ่วันชำว่ัย์เพิ�มประสิุทธภิาพข้องตั่บในการกำาจัด้สุารพิษ และปกป้อง
เซึลล์ตั่บจากการถ้ีกทำาลาย์ เห์มาะสุำาห์รบัผู้้้ที�มีภาวัะไข้มันพอกตั่บ (fatty liver disease) และผู้้้ที�ด่้�มแอลกอฮอล์เป็น
ประจำา

Beauty Glow IV
60 นาที     5,200 บาท

ผู้ิวัมีห์น้าที�คำอย์ปกป้องรา่งกาย์จากมลภาวัะภาย์นอกโด้ย์มีรงัสีุ UV เป็นตั่วัการที�สุำาคัำญสุุด้ที�เรง่คำวัามคำวัามรว่ังโรย์ แห์ง่
ผู้ิวั (photoageing) การด้้แลผู้ิวัพรรณให์สุ้ด้ใสุคำวัรเริ�มจากภาย์ในสุ่้ภาย์นอก ดั้งนั�นการให์ก้ารบำารุงผู้ิวัทางสุาย์นำ�า
เกล่ออุด้มไปด้้วัย์สุารต้่านอนมุ้ลอิสุระที�มีสุรรพคุำณชำ่วัย์ลด้คำวัามเสีุย์ห์าย์ระดั้บเซึลล์ผู้ิวัและสุารที�มีฤทธิ�ชำ่วัย์กระตุ้่น 
การสุรา้งเสุ้นใย์คำอลลาเจนซึึ�งเป็นโคำรงสุรา้งห์ลักในชำั�นผู้ิวั ย์อ่มชำว่ัย์ด้้แลผู้ิวัให์แ้ลด้้ออ่นเย์าวัแ์ละเปล่งประกาย์
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Brain Power IV
60 นาที     7,200 บาท

อายุ์ที�เพิ�มข้ึ�น การพักผู้่อนไม่เพีย์งพอ วัถีิีชำวีัติ่ที�เคำรง่เคำรยี์ด้ รวัมทั�งการข้าด้การด้้แลรา่งกาย์ด้้วัย์สุารอาห์าร ที�มี
ประโย์ชำน์ ล้วันสุ่งผู้ลทำาให์สุ้มองเกิด้อาการ ทำางานได้้ไม่เต็่มประสิุทธภิาพ มีคำวัามล่าชำา้ในการสัุ�งการ และคำวัาม
สุามารถีในการจด้จ้าลด้ลง การให์สุ้ารบำารุงสุมองทางสุาย์นำ�าเกล่อที�ประกอบด้้วัย์ somazina ซึึ�งชำว่ัย์เสุรมิสุรา้ง คำวัาม
แข้็งแรงข้องเย์่�อห์ุม้เซึลล์ประสุาทและชำว่ัย์เพิ�มการผู้ลิต่สุารสุ่�อประเภทรวัมกับการที�มีฤทธิ�ต้่านอนมุ้ลอสิุระ เชำน่ 
tripeptides และวัติ่ามิน B รวัมซึึ�งเป็นสุารสุำาคัำญในการทำางานข้องระบบประสุาทย์่อมสุ่งผู้ลให์สุ้มองทำางานได้้ดี้ข้ึ�น 
จำาเรี�องราวัและกับงานที�ทำาให์อ้ย์า่งมีประสิุทธภิาพ

Energetic IV
60 นาที     5,200 บาท

ไม่วัา่จะเป็นอายุ์ที�มากข้ึ�นห์รอ่ระดั้บฮอรโ์มนที�เปลี�ย์นแปลงด้้วันสุ่งผู้ลต่่อระบบเผู้าผู้ลาญห์รอ่ metabolism ข้อง
รา่งกาย์ การให์สุ้ารแอลคำารนิ์ทีน (L-carnitine) ซึึ�งมีบทบาทในกระบวันการเปลี�ย์นกรด้ไข้มันให์เ้ป็นพลังงาน ระดั้บ
เซึลล์ ชำว่ัย์สุ่งเสุรมิประสิุทธภิาพในการบาย์ ย์อ่มชำว่ัย์ให์ร้ะบบเผู้าผู้ลาญในภาพรวัมดี้ข้ึ�น ดั้งนั�นสุ้ต่รนี�จึงเห์มาะกับผู้้้ที�
ต้่องการคำวับคุำมนำ�าห์นัก ผู้้้ที�ต้่องการด้้แลร้ปรา่งให์ก้ระชำบั และผู้้้ที�อ่�นชำอบการออกกำาลังกาย์เป็นประจำา

Immune Booster IV
60 นาที     5,200 บาท

ต่ำารบั Myers cocktail เป็นสุ้ต่รวัติ่ามินและแรธ่าตุ่ ประกอบด้้วัย์วัติ่ามิน B รวัม วัติ่ามิน C แคำลเซีึย์ม และแมกนีเนีย์ม
ชำึ�งล้วันมีบทบาทสุำาคัำญในการทำางานข้องระบบภ้มิคุ้ำมกันรา่งกาย์ การให์ต้่ำารบัวัติ่ามินและแรธ่าตุ่ที�มีสุรรพคุำณชำว่ัย์เสุรมิ
สุรา้งระบบภ้มิคุ้ำมกันในรา่งกาย์จึงเห์มาะกับผู้้้ที�ต้่องเดิ้นทางเป็นประจำาซึึ�งเสีุ�ย์งต่่อการเจ็บป่วัย์ด้้วัย์โรคำติ่ด้เชำ่�อ รวัมทั�งผู้้้
ที�รา่งกาย์ไม่ค่ำอย์แข้็งแรง เชำน่ เป็นไข้้ห์วัดั้เป็นประจำา ห์รอ่แม้กระทั�งผู้้้ที�กำาลังฟ้ื้� นตั่วัจากภาวัะติ่ด้เชำ่�อและต้่องการกลับ
ค่ำนภาวัะปกติ่โด้ย์เรว็ั

Chelation IV     Coming Soon

120 นาที     6,400 บาท

ในแต่่ละวันัรา่งกาย์มีโอกาสุได้้รบัโลห์ะห์นักซึึ�งเป็นพิษไม่วัา่จะปนเป้� อนมากับอาห์าร ภาชำนะบรรจุอาห์าร นำ�าด่้�ม ห์รอ่ แม้
กระทั�งอากาศี ห์าย์ใจเข้้าไป โลห์ะห์นักเม่�อสุะสุมในรา่งกาย์จะสุามารถีก่อให์เ้กิด้โทษโด้ย์ไปข้ัด้ข้วัางการทำางาน ข้ององค์ำ
ประกอบไข้มัน โปรตี่น และสุารพันธุกรรมในและเซึลล์ซึึ�งเป็นสุาเห์ตุ่ที�ทำาให์เ้ซึลล์เสุ่�อมสุภาพ ก่อให์เ้กิด้ คำวัามเสีุย์ห์าย์
แก่ระบบต่่างๆ รวัมทั�งอาจพัฒนากลาย์เป็นเซึลล์มะเรง็ในอนาคำต่ การให์สุ้ารในกลุ่ม chelating agent ซึึ�งมีสุรรพคุำณ
ในการดั้กจับโลห์ะห์นักด้้วัย์พันธะทางเคำมีอย์า่งจำาเพาะเจาะจงและเพิ�มการข้ับทั�งสุารพิษเห์ล่านี� ออกจากรา่งกาย์ย์อ่ม
ชำว่ัย์ลด้คำวัามเป็นพิษจากโลห์ะห์นัก ชำว่ัย์ทำาให์ร้า่งกาย์สุด้ชำ่�นแข้็งแรงข้ึ�นเม่�อได้้รบัการด้้แลอย์า่งต่่อเน่�องรว่ัมกับการลด้
ปัจจัย์เสีุ�ย์งจากการรบัสุารพิษเห์ล่านี�



• ราคาสุทธ ิรวมค่าบรกิารแล้ว
• รายการและราคาน้ีอาจมีการเปล่ียนแปลงโดยไม่ต้องแจ้งใหท้ราบล่วงหน้า
• เริม่ใช้ว้นัท่ี 26 กรกฎาคม 2566 5

Ozone Therapy
30 นาที     5,200 บาท

ออกซิึเจน (oxygen) มีคำวัามจำาเป็นอย์า่งย์ิ�งต่่อการด้ำารงชำวีัติ่ข้อมนษุย์ ์การเติ่มโอโซึน (ozone) ผู้่านระบบไห์ลเวัยี์น 
โลห์ติ่ชำิ�งสุามารถีปลด้ปล่อย์ออกซิึเจนบรสุิุทธิ�ให์กั้บรา่งกาย์โด้ย์ต่รงชำว่ัย์ให์ทุ้กเซึลก็ในรา่งกาย์มีพลังงานและทำางานได้้
อย์า่งเป็นปกติ่ ชำว่ัย์เสุรมิสุรา้งภ้มิต้่านทานต่่อเชำ่�อก่อโรคำ วัธิกีารนี�จึงเห์มาะสุำาห์รบัผู้้้ที�ออ่นเพลีย์ ผู้้้ที�อย้์ใ่นระย์ะพักฟ้ื้� น 
รา่งกาย์ห์ลังติ่ด้เชำ่�อ ห์รอ่ผู้้้ที�ต้่องการด้้แลระบบภ้มิคุ้ำมกันรา่งกาย์ให์แ้ข้็งแรง

NAD + IV
120 นาที     7,200 บาท

Nicotinamide Adenine Dinucleotide ห์รอ่ NAD+ เป็นสุารที�จำาเป็นอย์า่งย์ิ�งในกระบวันการห์าย์ใจเพ่�อสุรา้ง
พลังงานในระดั้บเบลล์ ดั้งนั�น NAD+ จึงเป็นห์นึ�งปัจจัย์ในการกำาห์นด้คำวัามอย้์ร่อด้ข้องเซึลล์ ปรมิาณ NAD+ จะลด้ลง 
เม่�ออายุ์เพิ�มมากข้ึ�น สุ่งผู้ลทำาให์้การทำางานข้องรา่งกาย์ถีด้ถีอย์ลง เกิด้โรคำต่่างๆ ที�สัุมพันธกั์บคำวัามเสุ่�อม ดั้งนั�นการ 
ให์สุ้ารละลาย์ที�ประกอบด้้วัย์ NAD+ ทางสุาย์นำ�าเกล่อจึงชำว่ัย์ชำะลอคำวัามรว่ังโรย์แห์ง่วัยั์ ชำว่ัย์ข้ับเคำล่�อนการสุรา้ง 
พลังงานและกระบวันการฟ้ื้� นฟ้ื้ระดั้บเซึลล์ ดั้งนั�นการได้้รบั NAD+ จึงเห์มาะกับผู้้้ที�ต้่องการด้้แลรา่งกาย์ให์แ้ข้็งแรงมี
พละกำาลัง ผู้้้ที�ต้่องการเพิ�มการทำางานข้องสุมองให์มี้ประสิุทธภิาพข้ึ�น

SCIENTIFIC WELLNESS TREATMENTS

Colon Hydrotherapy
60 นาที     4,400 บาท

การสุวันล้างลำาไสุ้ให์ญ่ (colon) ชำว่ัย์ชำำาระล้างสิุ�งต่กค้ำางในระบบทางเดิ้นอาห์าร อุจจาระห์ากต่กค้ำางอย้์ใ่นลำาไสุ้ให์ญ่ 
เป็นเวัลานานจะถ้ีกด้้ด้ กลับจนทำาให์อุ้จจาระมีลักษณะแห์ง้และแข้็ง ทำาให์ย้์ากต่่อการข้ับออก รวัมทั�งอุจจาระเห์ล่านี� จะ
กลาย์เป็นแห์ล่งสุะสุมข้องเชำ่�อโรคำและอาจไปข้ัด้ข้วัางการด้้ด้ซึึมสุารอาห์ารบางชำนิด้ที�บรเิวัณลำาไสุ้ให์ญ่ด้้วัย์ ดั้งนั�น การ
สุวันล้างลำาไสุ้ให์ญ่จึงเห์มาะกับผู้้้ที�มีปัญห์าท้องผู้้กเร่�อรงัโด้ย์เฉพาะในผู้้้สุ้งอายุ์ และผู้้้ที�มักด่้�มนำ�าและรบัประทาน เสุ้นใย์
อาห์ารน้อย์ย์

Cryosauna
3 นาที     3,000 บาท

การบำาบัด้รา่งกาย์ด้้วัย์คำวัามเย์น็จัด้อุณห์ภ้มิ -130 องศีาเซึลเซีึย์สุมีสุรรพคุำณในการลด้กระบวันการอกัเสุบข้องกล้าม
เน่�อและข้้อต่่อ ดั้งนั�นการเข้้าห์อ้ง cryosauna จึงเห์มาะกับนักกีฬาห์รอ่ผู้้้ที�ออกกำาลังกาย์ที�ใชำง้านกล้ามเน่�อ และข้้อต่่อ
อย์า่งห์นักจนเกิด้กระบวันการอกัเสุบ มีอาการปวัด้และเกรง็เป็นต้่น เม่�อออกจากห์อ้ง cryosauna รา่งกาย์จะพย์าย์าม
เพิ�มอุณห์ภ้มิกาย์ให์ก้ลับสุ่้ระดั้บปกติ่ที� 37 องศีาเซึลเซีึย์สุโด้ย์การเรง่กระบวันการเผู้าผู้ลาญพลังงานและทำาให์ห้์ลอด้
เล่อด้ข้ย์าย์ตั่วัเพ่�อเพิ�มระบบไห์ลเวัยี์นโลห์ติ่ ผู้ลที�ต่ามมาค่ำออตั่ราการเผู้าผู้ลาญพลังงานข้องรา่งกาย์สุ้งข้ึ�น ข้องเสีุย์ที�
สุะสุมต่ามเน่�อเย์่�อถ้ีกลำาเลีย์งออกมาเพ่�อกำาจัด้ทิ�งเพิ�มข้ึ�น และสุารอาห์ารที�มีประโย์ชำน์ถ้ีกลำาเลีย์งไปสุ่้เน่�อเย์่�อเพิ�มข้ึ�น 
สุ่งผู้ลให์เ้กิด้กระบวันการซ่ึอมแซึมและผู้ิวัพรรณแลด้้เปล่งปลั�งออ่นเย์าวั์



• ราคาสุทธ ิรวมค่าบรกิารแล้ว
• รายการและราคาน้ีอาจมีการเปล่ียนแปลงโดยไม่ต้องแจ้งใหท้ราบล่วงหน้า
• เริม่ใช้ว้นัท่ี 26 กรกฎาคม 2566 6

Lower Body Contouring with INDIBA
90 นาที     5,500 บาท

เป็นการด้้แลเรยี์วัข้าด้้วัย์เทคำโนโลย์ ีINDIBA ซึึ�งใชำเ้ป็นวัทิยุ์ (radio frequency ห์รอ่ RF) ในการเรง่กระบวันการเผู้า
ผู้ลาญพลังงานระดั้บเซึลล์ ดั้งนั�นทรตี่เมนต์่จึงชำว่ัย์ลด้ปัญห์าเซึลล้ไลต์่และไข้มันสุะสุมใต้่ผู้ิวัห์นังบรเิวัณต้่นข้าและน่อง 
สุ่งผู้ลชำว่ัย์ให์เ้รยี์วัข้าได้้ร้ปแลด้้กระชำบัข้ึ�น

Core Contouring with INDIBA
60 นาที     3,900 บาท

เป็นการด้้แลห์น้าท้องและแกนกลางลำาตั่วัด้้วัย์เทคำโนโลย์ ีINDIBA ซึึ�งใชำค้ำล่�นวัทิยุ์ (radio frequency ห์รอ่ RF) ใน
การเรง่กระบวันการเผู้าผู้ลาญพลังงานระดั้บเซึลล์ ดั้งนั�นทรตี่เมนต์่นี�จึงชำว่ัย์ลด้ปัญห์าเซึลล้ไลต์่และไข้มันสุะสุมใต้่
ผู้ิวัห์นังบรเิวัณท้อง สุ่งผู้ลชำว่ัย์ให์ห้์น้าท้องกระชำบัได้้ร้ปข้ึ�น

Facial Lifting with INDIBA  
60 นาที     3,900 บาท

เทคำโนโลย์กีารใชำค้ำล่�นวัทิยุ์ (radio frequency ห์รอ่ RF) ในชำว่ังคำวัามถีี� เพาะที� 448kHz สุามารถีชำว่ัย์กระตุ้่นการสุรา้ง
เสุ้นใย์คำอลลาเจนและอลิาสุติ่นซึึ�งเป็นโคำรงสุรา้งห์ลักในชำั�นผู้ิวั ชำว่ัย์ให์ผู้้ิวักระชำบัและค่ำนคำวัามย์ด่้ห์ยุ์น่ รวัมทั�งชำว่ัย์ลด้
ปรมิาณไข้มันและชำว่ัย์เพิ�มการไห์ลเวัยี์นโลห์ติ่บรเิวัณผู้ิวั ผู้ิวัห์น้าจึงกลับมาแลด้้ออ่นเย์าวัแ์ละย์กกระชำบัได้้ร้ปข้ึ�น

Facial and Body Firming with INDIBA
120 นาที     7,700 บาท

เทคำโนโลย์กีารใชำค้ำล่�นวัทิยุ์ (radio frequency ห์รอ่ RF) ในชำว่ังคำวัามถีี�จำาเพาะที� 448kHz สุามารถีชำว่ัย์กระตุ้่น การ
สุรา้งเสุ้นใย์คำอลลาเจนและอลิาสุติ่นซึึ�งเป็นโคำรงสุรา้งห์ลักในชำั�นผู้ิวั สุ่งผู้ลให์ผู้้ิวักระชำบัและมีคำวัามย์ด่้ห์ยุ์น่ นอกจากนี�
ย์งัผู้สุมผู้สุานการนวัด้สุลาย์ไข้มันด้้วัย์เคำร่�อง G5 รว่ัมกับเทคำนิคำการนวัด้กระชำบั เพ่�อให์ไ้ด้้ผู้ลลัพธที์�ดี้ที�สุุด้ ในการลด้
ปรมิาณไข้มันสุะสุมใต้่ผู้ิวัห์นังและชำว่ัย์เพิ�มการไห์ลเวัยี์นโลห์ติ่บรเิวัณผู้ิวั ทั�งผู้ิวัห์น้าและผู้ิวักาย์จึงกลับมาแลด้้ออ่นเย์าวั์
และย์กกระชำบัได้้ร้ปข้ึ�น

Muscle Building - EMSCULPT
45 นาที     6,700 บาท

EMSCULPT เป็นเทคำโนโลย์ทีี�ใชำค้ำล่�นแม่เห์ล็กไฟื้ฟ้ื้าคำวัามเข้้มข้้นสุ้ง (High Intensity Focused ElectroMagnetic 
ห์รอ่ HIFEM) ในการกระตุ้่นการทำางานข้องมัด้กล้ามเน่�อและชำว่ัย์ลด้ไข้มันเฉพาะสุ่วันในข้ั�นต่อนเดี้ย์วั ดั้งนั�น 
EMSCULPT จึงเห์มาะกับผู้้้ที�ต้่องการเสุรมิสุรา้งมัด้กล้ามเน่�อรวัมกับการออกกำาลังกาย์ ห์รอ่ผู้้้ที�ต้่องการฟ้ื้� นฟ้ื้และ
สุรา้งคำวัามแข้็งแรงให์มั้ด้กล้ามเน่�อ แต่่ไม่สุามารถีออกกำาลังกาย์ได้้เน่�องจากไม่มีเวัลาห์รอ่ย์งัมีอาการบาด้เจ็บบาง
บรเิวัณข้องรา่งกาย์



7

• ราคาสุทธ ิรวมค่าบรกิารแล้ว
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ALTERNATIVE MEDICINE TREATMENT

Traditional Thai Medicine Doctor Consultation
30 นาที     1,000 บาท

การเข้้ารบัคำำาปรกึษาเกี�ย์วักับสุุข้ภาพต่ามศีาสุต่รก์ารแพทย์แ์ผู้นไทย์ซึึ�งให์ค้ำวัามสุำาคัำญกับระบบธาตุ่ในรา่งกาย์อนั
ประกอบด้้วัย์ธาตุ่ทั�งสีุ� ได้้แก่ ดิ้น นำ�า ลม และไฟื้ ห์ากธาตุ่ใด้ธาตุ่ห์นึ�งในรา่งกาย์ข้าด้คำวัามสุมดุ้ลก็จะอาจจะก่อให์เ้กิด้
ปัญห์าสุุข้ภาพบางอย์า่งได้้              

Lady Health Therapy
90 นาที     4,950 บาท

การด้้แลสุุข้อนามัย์ข้องสุต่รตี่ามภ้มิปัญญาแพทย์แ์ผู้นไทย์ที�รบัทอด้ต่่อกันมา โด้ย์การใชำค้ำวัามรอ้นบำาบัด้รว่ัมกันกับ
ต่ำารบัสุมุนไพรผู้สุมผู้สุานกันในห์ม้อเกล่อนำามาประคำบ มีคุำณสุมบัติ่ชำว่ัย์คำลาย์กล้ามเน่�อมด้ล้กและบรเิวัณชำอ่งคำลอด้ 
รว่ัมกับเทคำนิคำท่านวัด้เฉพาะบรเิวัณท้องน้อย์เพ่�อกระตุ้่นการไห์ลเวัยี์นโลห์ติ่ ปรบัสุมดุ้ลและบรรเทาอาการปวัด้ประจำา
เด่้อน ค่ำนคำวัามแข้็งแรงให์อ้วัยั์วัะภาย์ในข้องคุำณสุุภาพสุต่ร ีและผู้้้ที�มีภาวัะต่กข้าวั ห์รอ่คุำณแม่ห์ลังคำลอด้ที�ต้่องการ
อย้์ไ่ฟื้เพ่�อให์ม้ด้ล้กกลับสุ่้ภาวัะปกติ่และชำว่ัย์ข้ับนำ�าคำาวัปลา รวัมถึีงคุำณสุุภาพสุต่รใีกล้ห์มด้ประจำาเด่้อนซึึ�งเผู้ชำญิกับภาวัะ
ที�รา่งกาย์ผู้ลิต่ฮอรโ์มนเพศีไม่สุมำ�าเสุมอ และชำว่ัย์บรรเทาอาการวัยั์ทองง

Traditional Thai Court-Type Massage
60 นาที     1,650 บาท

การนวัด้แบบราชำสุำานักเป็นการนวัด้ที�ใชำแ้รงกด้จากปลาย์นิ�วั และฝ่าม่อค่ำอย์ๆ บรรจงบีบและนวัด้เค้ำนอย์า่งประณีต่ 
ต่ามวัถีิีที�สุ่บทอด้กันมาจากในวังั เพ่�อบรรเทาอาการไม่สุบาย์ตั่วั จากการปวัด้เม่�อย์กล้ามเน่�อ จุกเสีุย์ด้ที�สุะบัก ห์รอ่ 
อาการติ่ด้ข้ัด้ข้้องข้้อต่่อและอวัยั์วัะต่่างแก้โด้ย์การนวัด้กด้จุด้ไล่ไปต่ามเสุ้นและจุด้สัุญญาณ เพ่�อชำ่วัย์กระจาย์ลม 
กระตุ้่นการไห์ลเวัยี์นโลห์ติ่ ลด้การตึ่งข้องกล้ามเน่�อ บรรเทาอาการปวัด้เม่�อย์ได้้อย์า่งมีประสิุทธภิาพ

Traditional Thai Court-Type Massage with House Blend Herbal Compress Ball
90 นาที     2,750 บาท

การนวัด้แบบราชำสุำานักซึึ�งมุ่งเน้นที�การเพิ�มการกระจาย์ลมและกระตุ้่นการไห์ลเวัยี์นโลห์ติ่ รว่ัมกับการใชำล้้กประคำบที�
เต่รยี์มจากสุมุนไพรห์ลาย์ชำนิด้ซึึ�งมีสุรรพคุำณระงบัภาวัะอกัเสุบและบรรเทาอาการปวัด้ ทรตี่เมนต์่นี�จึงเห์มาะอย์า่งย์ิ�ง
สุำาห์รบัผู้้้ที�มีอาการปวัด้เร่�อรงัเน่�องจากการทำางานห์รอ่จากการออกกำาลังกาย์

WELLNESS JAI
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Thai Massage
60 นาที     1,650 บาท

การนวัด้ไทย์ห์รอ่การนวัด้แบบเชำลย์ศัีกดิ้�เป็นร้ปแบบการนวัด้ที�แพรห่์ลาย์มากที�สุุด้ในสัุงคำมไทย์ ถ่ีาย์ทอด้จากรุน่สุ่้รุน่ ผู้้้
นวัด้ใชำสุ่้วันต่่างๆ ข้องรา่งกาย์ไม่วัา่จะเป็นม่อ นิ�วั ข้้อศีอกและเข้่า รว่ัมกับทักษะแห์ง่การบำาบัด้เพ่�อผู้่อนคำลาย์ไม่วัา่จะ 
เป็นการกด้ การคำลึง การดึ้ง และการดั้ด้ เพ่�อให์ล้มไห์ลเวัยี์นดี้ บรรเทาอาการกล้ามเน่�อและพังผู้่ด้ที�ห์ด้ตึ่ง และชำว่ัย์ให์้
ระบบไห์ลเวัยี์นในรา่งกาย์ดี้ข้ึ�น

Thai Warrior Massage      Coming Soon

60 นาที     2,200 บาท
การนวัด้ไทย์ที�ผู้สุมผู้สุานกับท่วังท่าฤาษีดั้ด้ต่นและโย์คำะโด้ย์มุ่งเน้นการย์่ด้เห์ย์ีย์ด้ข้องกล้ามเน่�อและข้้อต่่อรา่งกาย์ 
ชำ่วัย์ให์้เกิด้การย์่ด้ห์ยุ์่น การบำาบัด้ด้้วัย์ทรตี่เมนต์่นี�องค์ำประกอบการเคำล่�อนไห์วัข้ณะทำาการกด้ ดึ้ง ย์่ด้รา่งกาย์และ 
การห์าย์ใจ ต้่องสัุมพันธไ์ปพรอ้มๆกันจึงจะชำว่ัย์ให์เ้กิด้ผู้ล ทรตี่เมนต์่นี�เห์มาะกับผู้้้ที�มีอาการปวัด้ตึ่งจากการทำางาน ห์รอ่
ทำาอริยิ์าบถีเดิ้มๆซึำ�าๆ เป็นเวัลานาน และมีสุภาวัะคำวัามเคำรยี์ด้รว่ัมด้้วัย์

Aromatic Thai Herbal Steam
30 นาที     1,100 บาท

การนำาสุมุนไพรห์ลากห์ลาย์ชำนิด้มาผู้่านกระบวันการคำวัามรอ้นเพ่�อให์เ้กิด้ไอนำ�าที�มีสุรรพคุำณในการบำาบัด้ กลิ�นห์อมข้อง
สุมุนไพรชำว่ัย์กระตุ้่นการทำางานข้องระบบทางเดิ้นห์าย์ใจ จึงห์าย์ใจโล่งข้ึ�น การอบสุมุนไพรย์งัชำว่ัย์ข้ับ ข้องเสีุย์ออกจาก
รา่งกาย์พรอ้มกับเห์ง่�อ คำวัามรอ้นชำว่ัย์เพิ�มการไห์ลเวัยี์นโลห์ติ่ คำลาย์คำวัามแน่น ตึ่งข้องกล้ามเน่�อ นอกเห์น่อจากนี�ย์งัสุ่ง
ผู้ลให์ผู้้ิวัพรรณสุด้ใสุเปล่งปลั�ง 

Thai Pure Nutrient Hair and Scalp Massage
60 นาที     2,200 บาท

การนวัด้คำลึงศีีรษะด้้วัย์เทคำนิคำเฉพาะชำว่ัย์กระตุ้่นให์เ้ล่อด้ไห์ลเวัยี์น นำาสุารอาห์ารไปห์ล่อเลี�ย์งเซึลล์รากผู้ม เสุรมิคำวัาม 
แข้็งแรงข้องเสุ้นผู้ม บำารุงห์นังศีีรษะ ผู้สุานการพอกศีีรษะด้้วัย์สุมุนไพรที�มีฤทธิ�เย์น็ต่ามทฤษฎีีแพทย์แ์ผู้นไทย์ เชำน่ 
สุะเด้า ฟ้ื้าทะลาย์โจร อญัชำนั มีประสิุทธภิาพในการดั้บพิษรอ้น ลด้การอกัเสุบข้องห์นังศีีรษะทำาให์ศี้ีรษะเย์น็สุบาย์ ลด้
อุณห์ภ้มิคำวัามรอ้นสุะสุมข้องศีีรษะซึึ�งเป็นตั่วักระตุ้่นให์เ้กิด้อาการปวัด้ห์วัั ชำว่ัย์ให์ผู้้่อนคำลาย์ห์ลับสุบาย์ 

Ya Pok
30 นาที     850 บาท

ย์าพอกเป็นต่ำารบัย์าพ่�นบ้านโด้ย์การนำาสุมุนไพรรสุข้มที�มีฤทธิ�เย์น็ห์ลาย์ชำนิด้บด้ละเอยี์ด้ผู้สุมไข้่ข้าวัจากเป็ด้และโคำลนที�
อุด้มไปด้้วัย์แรธ่าตุ่ นำามาพอกบรเิวัณด้วังต่าและใบห์น้า สุ่วันผู้สุมเห์ล่านี�จะชำว่ัย์ด้้ด้ซัึบคำวัามรอ้นและผู้่อนคำลาย์คำวัาม
เห์น่�อย์ ล้า ลด้ภาวัะอกัเสุบรอบด้วังต่าและใบห์น้า คำลาย์คำวัามตึ่งเคำรยี์ด้ และค่ำนคำวัามสุด้ชำ่�นให์กั้บบรเิวัณด้วังต่าและ
ใบห์น้าได้้เป็นอย์า่งดี้
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RXV Belly and Gut Massage
60 นาที     3,300 บาท

การดั้ด้แปลงศีาสุต่รก์ารนวัด้ท้อง Chi Nei Tsang ข้องลัทธเิต๋่าที�มีคำวัามเชำ่�อวัา่ท้องเป็นจุด้ศ้ีนย์ร์วัมพลังงานห์ลักข้อง 
รา่งกาย์ ห์ากพลังงานชำี� (QI) ที�ท้องไห์ลเวัยี์นดี้ สุุข้ภาพกาย์ก็จะดี้ต่าม เสุรมิสุรา้งการทำางานข้องอวัยั์วัะภาย์ในชำอ่งท้อง 
ทั�งย์งัชำว่ัย์กระตุ้่นระบบประสุาทอตั่โนมัติ่พาราซิึมพาเธติ่กให์ร้า่งกาย์อย้์ใ่นสุภาวัะผู้่อนคำลาย์ เพิ�มประสิุทธภิาพ การทำา
งานข้องระบบย์อ่ย์อาห์ารและระบบข้ับถ่ีาย์ให์ดี้้ข้ึ�น และปรบัสุมดุ้ลข้องจักระที�ท้อง (Solar Plexus) อกีด้้วัย์ย์

RXV Ayurvedic Massage      Coming Soon

60 นาที     3,300 บาท

วัธินีวัด้แบบ Abhyanga ซึึ�งในภาษาสัุนสุกฤต่แปลวัา่การ ‘นวัด้นำ�ามัน’ เป็นการนวัด้ที�ใชำน้ำ�ามันสุรรพคุำณเฉพาะ ชำว่ัย์
บรรเทาอาการตึ่งข้องกล้ามเน่�อ ด้้วัย์นำ�าห์นักและจังห์วัะการนวัด้ที�สุมำ�าเสุมอ ชำว่ัย์ให์พ้ลังปราณ (พลังชำวีัติ่) ไห์ลเวัยี์นได้้
สุะด้วักทั�วัรา่งกาย์ ระบบไห์ลเวัยี์นโลห์ติ่รวัมถึีงระบบนำ�าเห์ล่องดี้ข้ึ�น จึงมีสุ่วันชำว่ัย์ในการระบาย์ข้องเสีุย์ที�อย้์ใ่นเล่อด้ 
ทรตี่เมนต์่นี�เห์มาะกับผู้้้ที�ต้่องการเห์น็ผู้ลการรกัษามากกวัา่แค่ำการนวัด้แก้เม่�อย์ 

Chakra Balancing with Crystal Bowl Healing      Coming Soon

60 นาที     3,300 บาท

ห์ลักปรชัำญาอนิเดี้ย์โบราณเชำ่�อวัา่รา่งกาย์เป็นองค์ำประกอบข้อง 7 จักระ โด้ย์เริ�มตั่�งแต่่สุ่วันปลาย์สุุด้ข้องกระด้้กสัุนห์ลัง 
ท้องน้อย์ เห์น่อสุะด่้อ ห์วััใจ คำอ ต่าที� 3 และเห์น่อกระห์ม่อม ห์ากจักระใด้จักระห์นึ�งเสีุย์สุมดุ้ลย์อ่มสุ่งผู้ลต่่อรา่งกาย์ใน 
ภาพรวัมได้้ เพ่�อสุรา้งเสุรมิสุมดุ้ลให์จั้กระทั�ง 7 โด้ย์ผู้้้ชำำานาญการด้้านพลังงานบำาบัด้รว่ัมกับการตี่ข้ันคำรสิุตั่ล พลังงาน 
เสีุย์งที�กังวัานข้องคำรสิุตั่ลจะปรบัจ้นคำล่�นสุมองจากจุด้ที�ตึ่งเคำรยี์ด้มาสุ่้ชำว่ังที�สุงบและมีสุมาธ ิทรตี่เมนต์่นี�เห์มาะกับผู้้้ที�มี
คำวัามเคำรยี์ด้สุะสุมห์รอ่มีคำวัามวัติ่กกังวัล

SPA

Head & Scalp Massage
60 นาที     1,650 บาท 

ทรตี่เมนต์่สุำาห์รบัผู้้้ที�มีอาการปวัด้ศีีรษะจากปัจจัย์ห์ลาย์สุาเห์ตุ่ เชำน่ คำวัามเคำรยี์ด้จากการทำางาน ห์รอ่ โรคำประจำา
ตั่วัอย์า่งไมเกรนเป็นต้่น ด้้วัย์เทคำนิคำการนวัด้และกด้จุด้ โด้ย์เฉพาะอย์า่งย์ิ�งบรเิวัณฐานกระโห์ลกและข้มับ ชำิ�งมักแสุด้ง
อาการปวัด้ ชำว่ัย์กระตุ้่นการไห์ลเวัยี์นเล่อด้ทั�วัทั�งศีีรษะและรากผู้ม บรรเทาคำวัามปวัด้ผู้่อนคำลาย์คำวัามเคำรยี์ด้ ทำาให์ห้์ลับ
งา่ย์ และห์ลับลึก 

Neck & Shoulder Massage
60 นาที     1,650 บาท 

คำอ บ่าและไห์ล่เป็นอวัยั์วัะที�ได้้รบัผู้ลกระทบมากที�สุุด้จากการก้มห์น้าจ้องจอโทรศัีพท์ห์รอ่คำอมพิวัเต่อร ์ด้้วัย์อริยิ์าบท 
ทีท่าเป็นประจำาเป็นระย์ะเวัลานานสุ่งผู้ลให์สุ้รรีะบรเิวัณนั�นๆ เปลี�ย์นไปต่ามพฤติ่กรรมที�ทำา โด้ย์ใบห์น้าจะย์่�นออกมา 
อย์า่งชำดั้เจนห์ากมองจากด้้านข้้าง ห์ลังสุ่วันบนนน้คำล้าย์ห์ลังค่ำอม เห์ล่านี�เป็นบ่อเกิด้ข้องอาการปวัด้ ทรตี่เมนต์่นวัด้คำอ 
บ่าและไห์ล่มีวัตั่ถุีประสุงค์ำในการปรบัโคำรงสุรา้งกล้ามเน่�อบรเิวัณนี� กระตุ้่นให์เ้ล่อด้นำาพาสุารอาห์ารสุำาคัำญไปเลี�ย์ง 
บรเิวัณที�มีปัญห์า แก้ไข้อาการปวัด้และโคำรงสุรา้งที�ผู้ิด้ร้ป 
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Hand Massage
60 นาที     1,650 บาท 

การนวัด้ม่อและนิ�วัชำว่ัย์คำลาย์พังผู้่ด้ที�ห์ด้ตั่วัสุาเห์ตุ่ข้องการเกิด้นิ�วัล็อคำและเจ็บอุง้ม่อ เพิ�มคำวัามย์ด่้ห์ยุ์น่ในการข้ย์บันิ�วั 
และข้้อม่อ ลด้คำวัามตึ่งข้องกล้ามเน่�อที�มีปัญห์าโด้ย์การนวัด้กด้จุด้ฝ่าม่อรว่ัมกับแข้นและไห์ล่ เห์มาะกับผู้้้ที�ทำากิจกรรมที�
ต้่องออกแรงม่อและแข้นเป็นเวัลานานๆ โด้ย์เฉพาะผู้้้สุ้งอายุ์ที� เกรง็ ล็อคำ ห์ย์บิจับสิุ�งข้องได้้ไม่สุะด้วัก ห์รอ่ผู้้้ที�มีภาวัะ
เสุ้นประสุาทฝ่าม่อถ้ีกกด้ทับ รวัมทั�งผู้้้ที�ต้่องพิมพ์งานด้้วัย์โทรศัีพท์ม่อถ่ีอห์รอ่คำอมพิวัเต่อรเ์ป็นประจำา

Foot Massage
60 นาที     1,650 บาท 

การนวัด้ฝ่าเท้าและน่องชำว่ัย์ลด้การตึ่งข้องกล้ามเน่�อบรเิวัณข้า ทำาให์ร้ะบบไห์ลเวัยี์นโลห์ติ่ทำางานดี้ข้ึ�น บรรเทาอาการ ข้า
บวัม เห์มาะสุำาห์รบัคุำณสุุภาพสุต่รทีี�ใสุ่รองเท้าสุ้นสุ้งเป็นประจำา ผู้้้ที�ต้่องย์น่เป็นเวัลานาน และผู้้้ที�มีปัญห์ารองชำำ�าชำว่ัย์
กระตุ้่นเสุ้นประสุาทรบัคำวัามร้สึุ้กบรเิวัณฝ่าเท้าข้องผู้้้ป่วัย์เบาห์วัาน เน่�องจากระบบประสุาทสุ่วันปลาย์เสุ่�อมเน่�องจากระ
ดั้บนำ�าต่าลในเล่อด้สุ้งเป็นระย์ะเวัลานาน

Body Active Firming Massage      Coming Soon

90 นาที     4,950 บาท 

การนวัด้กระชำบัสัุด้สุ่วันชำว่ัย์ให์ร้้ปรา่งสุวัย์งามด้้วัย์เทคำนิคำการนวัด้ที�เน้นบรเิวัณเซึลล้ไลต์่ ผู้สุมผู้สุานกับเทคำนิคำการ
สุลาย์ไข้มันด้้วัย์เคำร่�อง G5 เห์มาะกับผู้้้ที�มีปัญห์าผู้ิวัห์ย์อ่นคำล้อย์ ผู้ิวัเปล่อกสุ้ม และย์งัเป็นการกระตุ้่นระบบไห์ลเวัยี์น
โลห์ติ่และนำ�าเห์ล่องข้องรา่งกาย์ ชำว่ัย์ให์ข้้ับนำ�าและข้องเสีุย์ได้้ดี้ย์ิ�งข้ึ�น ลด้อาการบวัมนำ�า เพ่�อร้ปรา่งกระชำบัได้้สัุด้สุ่วัน 

Good - Night - Sleep Massage
90 นาที     4,950 บาท 

ทรตี่เมนต์่พิเศีษที�รวัมศีาสุต่รก์ารบำาบัด้โด้ย์วัธิสัีุมผู้ัสุและการใชำค้ำล่�นเสีุย์งเข้้าด้้วัย์กันอย์า่งลงตั่วั ผู้สุมผู้สุานการนวัด้ 
ด้้วัย์นำ�ามันห์อมอโรม่าและการกด้จุด้ข้องอายุ์รเวัท ปรบัสุมดุ้ลรา่งกาย์ รว่ัมกับการใชำเ้สีุย์งบำาบัด้จากข้ันคำรสิุตั่ล คำวัาม
กังวัานข้องเสีุย์งสุ่งผู้ลโด้ย์ต่รงต่่อจิต่ใจชำว่ัย์ให์สุ้งบและมั�นคำง เพิ�มคุำณภาพการนอน เห์มาะกับผู้้้ที�มีปัญห์าห์ลับ ไม่สุนิท
ห์รอ่นอนไม่ห์ลับเพราะคำวัามกังวัลห์รอ่ออ่นล้าจากมลภาวัะรอบตั่วั นำาไปสุ่้การพักผู้่อนอย์า่งเต็่มอิ�ม เพ่�อให์ไ้ด้้ผู้ลลัพธ์
ข้องสุุข้ภาพองค์ำรวัม

Botanical Aromatherapy Massage
60 นาที     2,200 บาท 

การนวัด้ด้้วัย์นำ�ามันห์อมห์รอ่อโรมาเธอราพีโด้ย์จังห์วัะการนวัด้ที�สุมำ�าเสุมอและนุ่มนวัล สุ่งผู้ลดี้ต่่อทั�งรา่งกาย์และจิต่ใจ 
กลิ�นห์อมข้องนำ�ามันที�สุกัด้จากพันธุไ์ม้นานาพันธุ ์ชำว่ัย์กระตุ้่นระบบประสุาทรบักลิ�น (olfactory) ชำว่ัย์ทำาให์อ้ารมณ์สุงบ 
คำลาย์คำวัามเคำรยี์ด้ นอกจากนี�การนวัด้อโรมาเธอราพีย์งัชำว่ัย์ให์ก้ล้ามเน่�อผู้่อนคำลาย์ บำารุงผู้ิวัพรรณให์ชุ้ำม่ชำ่�น และชำว่ัย์ให์้
ระบบไห์ลเวัยี์นโลห์ติ่และระบบนำ�าเห์ล่องทำางานได้้ดี้ข้ึ�นด้้วัย์
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Rice Grain Body Scrub
30 นาที     1,950 บาท 

ข้จัด้เซึลล์ผู้ิวัที�เสุ่�อมสุภาพซึึ�งเป็นสุาเห์ตุ่ข้องคำวัามห์ม่นห์มองให์ห้์มด้ไป เผู้ย์ผู้ิวัให์ม่ข้ึ�นมาทด้แทน ด้้วัย์การใชำสุ้คำรบัซึึ�ง
ผู้ลิต่จากข้้าวัคุำณภาพดี้มาต่รฐานเกษต่รอนิทรยี์ ์ที�มีคุำณสุมบัติ่ข้จัด้สิุ�งอุด้ตั่นร้ขุ้มข้นและเซึลล์ผู้ิวัที�เสุ่�อมสุภาพ ห์ลังการ
ข้ัด้ ผู้ิวัสัุมผู้ัสุจะนุ่มล่�นข้ึ�น ค่ำนสุุข้ภาพผู้ิวัสุวัย์ เปล่งปลั�ง สุด้ใสุ

Coconut Shea Butter Body Mask
30 นาที     1,950 บาท 

เติ่มคำวัามชุำม่ชำ่�น ฟ้ื้� นฟ้ื้เซึลล์ผู้ิวัทำาให์ผู้้ิวัออ่นนุ่ม ลด้เล่อนและป้องกันการเกิด้ริ�วัรอย์ก่อนวัยั์อนัคำวัร ด้้วัย์การมาส์ุกผู้ิวัที�มี
สุ่วันผู้สุมข้องเชำยี์บัต่เต่อรแ์ละนำ�ามันสุกัด้จากมะพรา้วัซึึ�งมีสุรรพคุำณในการบำารุงและมอบคำวัามชุำม่ชำ่�นให์ผู้้ิวัอย์า่งดี้เย์ี�ย์ม 
เชำยี์บัต่เต่อรย์์งัอุด้มไปด้้วัย์วัติ่ามิน E ที�ชำว่ัย์ป้องกันไม่ให์ผู้้ิวัห์นังแห์ง้กรา้น เห์มาะสุำาห์รบัผู้้้ที�มีผู้ิวัแห์ง้ ผู้ิวับอบบางแพ้
งา่ย์ ชำว่ัย์ให์ผู้้ิวัพรรณแข้็งแรงข้ึ�น นอกจากนี�วัติ่ามิน E จากเชำยี์บัต่เต่อรย์์งัมีฤทธิ�ต้่านการอกัเสุบ ชำว่ัย์ทำาให์เ้น่�อเย์่�อ
บรเิวัณแผู้ลเป็นนุ่มลงด้้วัย์

Skin and Body Therapy
60 นาที     3,850 บาท 

สุำาห์รบัผู้้้ที�ใสุ่ใจด้้แลผู้ิวัพรรณเป็นพิเศีษด้้วัย์ทรตี่เมนต์่ที�รวัมการข้ัด้ผู้ิวัด้้วัย์เกล่อกับการมาส์ุกผู้ิวั ด้้วัย์เชำยี์บัต่เต่อรแ์ละ
นำ�ามันสุกัด้จากมะพรา้วั นอกจากจะชำว่ัย์ข้จัด้สิุ�งอุด้ตั่นและเซึลล์ผู้ิวัที�เสุ่�อมสุภาพ แล้วัย์งัเต่รยี์มคำวัามพรอ้มให์ผู้้ิวัในการ
รบัสุารอาห์ารและวัติ่ามินที�มีคุำณสุมบัติ่บำารุงผู้ิวัอย์า่งลำ�าลึก ชำว่ัย์เติ่มคำวัามชุำม่ชำ่�นให์ผู้้ิวั ป้องกันผู้ิวัแห์ง้กรา้น เพ่�อสุุข้ภาพ
ผู้ิวัที�แข้็งแรง เปล่งปลั�ง ปราศีจากริ�วัรอย์ 

FACIAL - ORGANIC PHARMACY

Rose Crystal Lymphatic Facial
60 นาที     4,400 บาท 

ทรตี่เมนต์่ด้้แลผู้ิวัห์น้าที�ผู้สุานการใชำกั้วัซึา (Guasha) ข้องศีาสุต่รก์ารแพทย์แ์ผู้นจีนรว่ัมกับการกด้จุด้บรเิวัณผู้ิวัห์น้า 
เพ่�อชำว่ัย์กระตุ้่นการไห์ลเวัยี์นข้องระบบเล่อด้และนำ�าเห์ล่องอนัเป็นระบบสุำาคัำญในการลำาเลีย์งข้องเสีุย์ออกจากผู้ิวั ชำว่ัย์
ลด้อาการผู้ิวัห์น้าบวัมนำ�า การมาส์ุกผู้ิวัห์น้าที�อุด้มไปด้้วัย์สุารต้่านอนมุ้ลอสิุระจากด้อก rosehip และคำอลลาเจนในข้ั�น
ต่อนสุุด้ท้าย์ย์งัชำว่ัย์ค่ำนคำวัามกระจ่างใสุให์กั้บผู้ิวัห์น้า ชำว่ัย์ให์ผู้้ิวัห์น้ากระชำบั แลด้้ออ่นกวัา่วัยั์
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Brightening Facial
60 นาที     4,400 บาท 

การปรนนิบติั่ผู้วิัห์น้าโด้ย์เน้นผู้ลัด้เซึลล์ผู้วิัที�เสุ่�อมสุภาพด้้วัย์เอนไซึม์สุกัด้จากมะละกอ วัติ่ามิน C และกรด้ผู้ลไม้ห์ลาก
ห์ลาย์ชำนิด้ ชำว่ัย์ค่ำนคำวัามกระจ่างใสุให์กั้บผู้วิัในวันัที�เรง่รบีได้้อย์า่งมีประสิุทธภิาพ ทรตี่เมนต์่นี�เห์มาะสุำาห์รบัผู้้ที้�มีปัญห์าผิู้วั
ห์มองคำลำ�าและสีุผู้วิัไม่สุมำ�าเสุมอ

Rejuvenating Facial 
60 นาที     4,400 บาท 

ปฎิีวัติั่ประสุบการณ์ข้องการด้้แลผู้ิวัห์น้าสุ่้ผู้ลลัพธแ์ห์ง่การฟ้ื้� นฟ้ื้ผู้ิวัที�ย์อด้เย์ี�ย์ม ทรตี่เมนต์่นี�ชำว่ัย์กระตุ้่นระบบไห์ลเวัยี์น
เพ่�อลำาเลีย์งสุารอาห์ารและสุารต่่อต้่านอนมุ้ลอสิุระสุ่้โคำรงสุรา้งผิู้วัชำั �นลึก ชำ่วัย์กระตุ้่นเซึลล์ผู้ิวัให์ม่ทด้แทนเซึลล์ผู้ิวัที�
เสุ่�อมสุภาพ และชำว่ัย์ย์กกระชำบัผู้ิวัห์น้า สุ่งผู้ลให์ผู้้ิวัพรรณเปล่งปลั�ง แลด้้ออ่นกวัา่วัยั์
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CONSULTATION & SCREENING

Postural Analysis & Physiotherapy Assessment 
30 นาที     1,650 บาท

การประเมินการทรงท่า (posture) โด้ย์นักกาย์ภาพบำาบัด้

Fitness Strength Assessment
45 นาที     1,650 บาท

การประเมินคำวัามแข้็งแรงและสุมรรถีภาพข้องรา่งกาย์

Physiotherapy Ultrasound Scan
30 นาที     1,650 บาท

นอกจากเพ่�อการต่รวัจวันิิจฉัย์แล้วั การใชำเ้ทคำโนโลย์คีำล่�น ultrasound ย์งัสุามารถีนำามาใชำใ้นการประเมินกล้ามเน่�อ 
ข้ณะออกกำาลังกาย์เพ่�อต่รวัจสุอบการทำางานข้องกล้ามเน่�อแต่่ละมัด้ (muscle engagement) นอกจากนี� ย์งัสุามา
รถีนำามาใชำเ้ปรยี์บเทีย์บผู้ลการรกัษาข้องกล้ามเน่�อเพ่�อด้้การเปลี�ย์นแปลงระห์วัา่งก่อนและห์ลังวัา่มีประสิุทธผิู้ลมาก
น้อย์เพีย์งใด้ซึึ�งมีคำวัามแม่นย์ำาสุ้งกวัา่การราย์งานผู้ลจากคำวัามร้สึุ้กข้องผู้้้ได้้รบัการบำาบัด้ รวัมทั�งใชำติ้่ด้ต่ามอาการ ข้อง
กล้ามเน่�อข้องผู้้้เข้้ารบัการรกัษาในระย์ะย์าวัได้้อกีด้้วัย์

Spine Health Analysis
30 นาที     1,650 บาท

การประเมินคุำณภาพข้องกระด้้กสัุนห์ลังโด้ย์การใชำเ้คำร่�องม่อไปต่ามแนวัสุ่วันนน้ข้องแนวัสัุนห์ลังเพ่�อวัดั้ระย์ะระห์วัา่ง 
spinous process ตั่�งแต่่สุ่วันคำอ (C7) ไปจนถึีงสุ่วันกระเบนเห์น็บ (S3) ผู้ลจากการประเมินจะราย์งาน เป็นภาพ 3 มิติ่
คำล้าย์กับภาพ X ray และสุามารถีประเมินคำวัามคิำด้เอยี์งข้องแนวักระด้้กสัุนห์ลัง รวัมทั�งวัดั้มุม และคุำณภาพการ
เคำล่�อนไห์วัข้องกระด้้กสัุนห์ลังได้้อกีด้้วัย์

WELLNESS GAYA



• ราคาสุทธ ิรวมค่าบรกิารแล้ว
• รายการและราคาน้ีอาจมีการเปล่ียนแปลงโดยไม่ต้องแจ้งใหท้ราบล่วงหน้า
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Grid Analysis
30 นาที     900 บาท

เป็นวัธิวีัเิคำราะห์ก์ารทรงท่า (postural analysis) โด้ย์การใชำแ้อพลิเคำชำั�นในการประมวัลผู้ล ผู้้้เข้้ารบัการวัเิคำราะห์จ์ะได้้
รบัการบันทึกภาพถ่ีาย์ทั�งด้้านห์น้า ด้้านห์ลัง และด้้านข้้าง จากนั�นแอพลิเคำชำั�นจะคำำานวัณ วัดั้มุมองศีาและระย์ะย์่�นข้อง
สุ่วันต่่างๆ ข้องรา่งกาย์ เชำน่ แนวัคำอ แนวับ่า แนวัสัุนห์ลังและแนวัสุะโพก รวัมทั�งสุามารถี คำำานวัณนำ�าห์นักข้องศีีรษะที�
รา่งกาย์ต้่องแบกรบัในกรณีที�สุ่วันคำอย์่�นไปด้้านห์น้าพรอ้มแสุด้งนำ�าห์นักข้องศีีรษะที�แท้จรงิ ได้้ด้้วัย์ ผู้ลการประเมิน
สุามารถีนำาไปปรบัใชำเ้พ่�อแก้ปัญห์าโคำรงสุรา้งข้องรา่งกาย์เพ่�อป้องกันปัญห์าสุุข้ภาพที�จะเกิด้ข้ึ�นในอนาคำต่

Body Composition Analysis - Styku
30 นาที     1,650 บาท

เทคำโนโลย์ทีี�ใชำว้ัดั้องค์ำประกอบข้องรา่งกาย์ด้้วัย์รงัสีุ Infrared โด้ย์แปรผู้ลออกมาในร้ปแบบ 3 มิติ่และใชำสุ้มการในการ
คำำานวัณจากการเทีย์บเคีำย์งกับ DEXA scan ซึึ�งมีคำวัามแม่นย์ำาสุ้ง การวัเิคำราะห์นี์�ทำาให์ท้ราบถึีงสัุด้สุ่วันข้อง บรเิวัณ
ต่่างๆในรา่งกาย์ มวัลไข้มัน มวัลกล้ามเน่�อที�ปราศีจากไข้มัน มวัลกระด้้ก การกระจาย์ตั่วัข้องไข้มันในบรเิวัณ ต่่างๆ อย์า่ง
แม่นย์ำาในข้ั�นต่อนเดี้ย์วั วัธิกีารนี�แต่กต่่างจากเทคำโนโลย์แีบบเดิ้มที�วัดั้คำวัามต้่านทานไฟื้ฟ้ื้าที�ปล่อย์สุ่้ รา่งกาย์ ดั้งนั�น 
Styku จึงมีคำวัามปลอด้ภัย์สุ้งมากและย์ังสุามารถีใชำ้ในผู้้้ที�มีเคำร่�องม่อ เชำ่น เคำร่�องกระตุ้่นไฟื้ฟ้ื้าห์ัวัใจ (pacemaker) 
ในรา่งกาย์ได้้

MOVEMENT THERAPY

Yoga
60 นาที     1,650 บาท 

โย์คำะเป็นการฝึกเพ่�อเสุรมิสุรา้งคำวัามแข้็งแรงให์กั้บรา่งกาย์และฝึกฝนการห์าย์ใจไปพรอ้มกัน รา่งกาย์และจิต่ใจจึงเป็น
ห์นึ�งเดี้ย์วักันระห์วัา่งฝึก ผู้ลที�ได้้รบัค่ำอจิต่ใจเกิด้คำวัามสุงบ รา่งกาย์ได้้รบัการย์ด่้เห์ย์ยี์ด้และร้จั้กอริยิ์าบถีข้องตั่วัเองเพิ�ม
ข้ึ�น คำร้ผู้้้ฝึกสุอนจะจัด้ลำาดั้บท่าระห์วัา่งการฝึกให์เ้ห์มาะสุมกับแต่่ละบุคำคำล ไม่วัา่จะเป็นผู้้้ที�ต้่องการปรบัเร่�องการทรงท่า 
(posture and body alignment) ห์รอ่ผู้้้ที�ต้่องการฝึกท่าโย์คำะในบางอาสุนะให์สุ้ำาเรจ็ได้้

Yoga Fly Stretch      Coming Soon

60 นาที     2,200 บาท 

การออกกำาลังกาย์นี�ผู้สุานเทคำนิคำการเสุรมิสุรา้งคำวัามแข้็งแรงและการย์ด่้เห์ย์ยี์ด้แบบโย์คำะเข้้ากับการใชำผู้้่นผู้้า 
hammock ที�ชำว่ัย์รองรบันำ�าห์นักรา่งกาย์โด้ย์ไม่มีการลอย์ตั่วักลางอากาศี ผู้้า hammock ชำว่ัย์ให์ผู้้้้ฝึกสุามารถีย์ด่้
รา่งกาย์และ ทรงตั่วัได้้อย์า่งมีประสิุทธภิาพ ชำว่ัย์เสุรมิสุรา้งกล้ามเน่�อ และชำว่ัย์ประคำองรา่งกาย์ระห์วัา่งการฝึกได้้อกี
ด้้วัย์

Regenerative Exercise
60 นาที     2,200 บาท 

การออกกำาลังกาย์ที�ออกแบบโด้ย์นักกาย์ภาพบำาบัด้เพ่�อฟ้ื้� นฟ้ื้อาการบาด้เจ็บข้องระบบกล้ามเน่�อ กระด้้ก เอน็และข้้อต่่อ 
การออกกำาลังกาย์นี�เห์มาะสุำาห์รบัผู้้้ที�ต้่องการเย์ยี์วัย์าโคำรงสุรา้งรา่งกาย์ที�มีปัญห์าห์รอ่มีอาการบาด้เจ็บไม่วัา่จะเกิด้จาก 
อุบัติ่เห์ตุ่ห์รอ่การผู้่าตั่ด้ให์ก้ลับสุ่้สุภาวัะปกติ่และผู้้้สุ้งอายุ์ที�ต้่องการแก้ไข้ปัญห์าด้้านการเคำล่�อนไห์วัรา่งกาย์
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Personalised Functional Training
60 นาที     2,200 บาท 

การออกกำาลังกาย์ที�ออกแบบโด้ย์นักวัทิย์าศีาสุต่รก์ารกีฬาที�ชำว่ัย์ให์คุ้ำณบรรลุเป้าห์มาย์ที�วัางไวัทั้�งในมิติ่ ข้องพลกำาลัง 
องศีาการเคำล่�อนไห์วั คำวัามย์ด่้ห์ยุ์น่และคำวัามทนทานข้องรา่งกาย์ ที�สุำาคัำญผู้้้ฝึกย์งัสุามารถีนำาห์ลักการ และองค์ำคำวัามร้้
ไปบรหิ์ารรา่งกาย์ด้้วัย์ต่นเองได้้อกีด้้วัย์ ชำว่ัย์ลด้คำวัามเสีุ�ย์งจากการบาด้เจ็บในชำวีัติ่ประจำาวันัและจากการออกกำาลังกาย์

Neuromuscular & Brain Activation Exercise
60 นาที     2,200 บาท 

การออกกำาลังกาย์นี�ฝึกการทำางานที�สุอด้คำล้องกันข้อง 3 สุ่วัน ได้้แก่ การรบัคำวัามร้สึุ้กข้องประสุาทสัุมผู้ัสุ (sensory 
input) การประมวัลผู้ลเพ่�อต่อบสุนองข้องสุมอง (brain reaction) และการสัุ�งการกล้ามเน่�อเพ่�อข้ย์บัเคำล่�อนไห์วั 
(motor output) การฝึกที�ประกอบด้้วัย์การใชำตั้่วักระตุ้่นระบบประสุาทในร้ปแบบที�ต่่างกัน เชำน่ สีุสัุนและแสุงจึงชำว่ัย์
พัฒนารา่งกาย์ให์สุ้ามารถีต่อบสุนองได้้อย์า่งมีประสิุทธภิาพไม่วัา่จะเป็นระห์วัา่งการทำากิจวัตั่รประจำาวันัห์รอ่การเล่น
กีฬา และสุามารถีชำว่ัย์ลด้คำวัามเสีุ�ย์งจากการอุบัติ่เห์ตุ่ที�อาจเกิด้ข้ึ�นได้้ การออกกำาลังกาย์นี�เห์มาะสุำาห์รบัทุกเพศีทุกวัยั์ 
โด้ย์เฉพาะเด็้กที�ต้่องการเสุรมิสุรา้งพัฒนาการด้้านการทำางานข้องระบบประสุาทและเคำล่�อนไห์วั และผู้้้สุ้งวัยั์ที�ใสุ่ใจด้้แล
สุมองและรา่งกาย์ให์ก้ระฉับกระเฉงอย้์เ่สุมอ

Tai Chi
60 นาที     1,650 บาท 

การออกกำาลังกาย์เพ่�อฝึกกาย์ให์ป้ระสุานกับใจที�มีต้่นกำาเนิด้มาจากประเทศีจีนกวัา่พันปี ท่วังท่าที�ต่่อเน่�อง เคำล่�อนไห์วั
สุอด้คำล้องกับจังห์วัะการห์าย์ใจข้องไทย์ถ้ีกปรบัมาจากกระบวันท่าในศีาสุต่รก์ารต่่อสุ้้ข้องจีน ผู้้้ฝึกจึงได้้ทั�งพละกำาลังทาง
กาย์และตั่�งมั�นภาย์ในจิต่ใจไปพรอ้มกัน เกิด้คำวัามสุมดุ้ลจากภาย์ในสุ่้ภาย์นอก การฝึกจะชำว่ัย์เสุรมิสุรา้ง คำวัามแข้็งแรง
ให์สุ้ะโพก ข้้อเข้่า ข้้อเท้า และข้้อต่่อ ชำว่ัย์ให์สุ้มองเกิด้คำวัามผู้่อนคำลาย์ ชำว่ัย์ลด้คำวัามกังวัลและคำวัามเคำรยี์ด้สุะสุมจาก
เห์ตุ่การณ์ต่่างๆในชำวีัติ่ประจำาวันั

Pilates 1-on-1
60 นาที     2,200 บาท 

การฝึกพิลาทีสุซึึ�งอาศัีย์นำ�าห์นักตั่วัเป็นแรงด้้านมีจุด้ประสุงค์ำในการเสุรมิสุรา้งคำวัามแข้็งแรงข้องกล้ามเน่�อแกนกลาง 
ลำาตั่วัและกล้ามเน่�อมัด้เล็กที�มักไม่ได้้รบัการบรหิ์าร เคำร่�อง Reformer และ Cadillac ที�นำามาใชำป้ระกอบการฝึกชำว่ัย์
รองรบันำ�าห์นักรา่งกาย์ ชำว่ัย์คำวับคุำมการเคำล่�อนไห์วัข้องกล้ามเน่�อแกนกลางลำาตั่วั ชำว่ัย์ทำาให์ร้า่งกาย์มีคำวัามย์ด่้ห์ยุ์น่ข้ึ�น 
และชำว่ัย์เสุรมิสุรา้งคำวัามแข้็งแรงให์ก้ล้ามเน่�อทุกมัด้ในเวัลาเดี้ย์วักัน การออกกำาลังกาย์นี�ย์งัชำว่ัย์ปรบัการทรงท่าข้อง
รา่งกาย์ (posture correction) ซึึ�งเห์มาะกับผู้้้ที�นั�งทำางานในท่าที�ไม่เห์มาะสุมเป็นประจำาจนแนวัห์ลังโค้ำงงอได้้อกีด้้วัย์ย์

Mat Pilates
60 นาที     1,650 บาท 

การฝึกพิลาทีสุอาศัีย์นำ�าห์นักตั่วัเป็นแรงต้่านรว่ัมกับการห์าย์ใจอย์า่งถ้ีกต้่อง (powerful breathing) ในการคำวับคุำม
คุำณภาพข้องการเคำล่�อนไห์วัข้องรา่งกาย์ โปรแกรมนี�มีจุด้ประสุงค์ำในการเสุรมิสุรา้งคำวัามแข้็งแรงข้องกล้ามเน่�อแกน
กลางลำาตั่วัและกล้ามเน่�อมัด้เล็กที�มักไม่ได้้รบัการบรหิ์าร เห์มาะกับผู้้้ที�ต้่องการสุรา้งกล้ามเน่�อแกนกลางลำาตั่วั  
ผู้้้ที�ต้่องการปรบัการทรงท่าข้องรา่งกาย์ (posture correction) เชำน่ แนวัห์ลังโค้ำงงอจากการนั�งทำางานผู้ิด้ท่าเป็นประจำา
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Bone Health Exercise      Coming Soon

60 นาที     2,200 บาท 

กระด้้กเป็นอวัยั์วัะที�มีการเปลี�ย์นแปลงต่ลอด้ชำวีัติ่โด้ย์มีกระบวันการสุรา้งและสุลาย์สุลับกันไป การออกกำาลังกาย์ แบบ
ลงนำ�าห์นักซึึ�งมีแรงสุ่งผู้่านไปที�มวัลกระด้้ก (vertical load) รว่ัมกับการฝึกคำวัามแข้็งแรงข้องกล้ามเน่�อที�ประคำอง 
กระด้้กสุามารถีชำว่ัย์เสุรมิสุรา้งคำวัามแข้็งแรงข้องกระด้้กได้้ การออกกำาลังกาย์นี�จึงเห์มาะกับเด็้กและวัยั์รุน่ที�ต้่องการ
กระตุ้่นคำวัามสุ้ง คุำณสุุภาพสุต่รหี์ลังห์มด้ประจำาเด่้อน รวัมไปถึีงผู้้้สุ้งอายุ์ที�เสีุ�ย์งต่่อภาวัะกระด้้กพรุน

Active Fascia Release
60 นาที     2,200 บาท 

พังผู้่ด้ค่ำอเน่�อเย์่�อเกี�ย์วัพันที�ทำาห์น้าที�เสุม่อนผู้่นผู้้าที�ห์อ่กล้ามเน่�อ เสุ้นประสุาท และห์ลอด้เล่อด้เข้้าไวัด้้้วัย์กัน ห์าก
รา่งกาย์ไม่ได้้ข้ย์บัเพ่�อใชำง้านเป็นระย์ะเวัลาต่่อเน่�องกัน พังผู้่ด้จะข้าด้นำ�าสุ่งผู้ลทำาให์เ้กินการตึ่งตั่วัห์ด้รดั้กล้ามเน่�อ ซึึ�งมี
ผู้ลต่่อองศีาการเคำล่�อนไห์วัและอาจทำาให์เ้กิด้อาการปวัด้ต่ามมา การออกกำาลังกาย์นี�จึงเน้นกาย์บรหิ์ารเคำล่�อนไห์วั
รา่งกาย์ เพ่�อค่ำนนำ�าให์กั้บพังผู้่ด้ สุ่งผู้ลให์พ้ังผู้่ด้คำลาย์ตั่วัทำาให์ก้ารเคำล่�อนไห์วัข้องรา่งกาย์กลับค่ำนสุ่้องศีาปกติ่ รวัมทั�ง
บรรเทาอาการปวัด้จากพังผู้่ด้บรเิวัณกล้ามเน่�อที�ตึ่งรั �ง (myofascial pain) ได้้

Breath Work & Movement Exercise      
60 นาที     2,200 บาท 

กาย์บรหิ์ารนี�จึงมุ่งเน้นการฝึกการห์าย์ใจอย์า่งเต็่มประสิุทธภิาพเพ่�อชำว่ัย์ฟ้ื้� นฟ้ื้การทำางานข้องปอด้ ซึึ�งการเคำล่�อนไห์วัที�
สุอด้คำล้องไปกับจังห์วัะการห์าย์ใจย์งัชำว่ัย์เสุรมิสุรา้งคำวัามแข้็งแรงข้องระบบกล้ามเน่�อและข้้อต่่อไปพรอ้มกับการผู้่อน
คำลาย์ระบบประสุาท การออกกำาลังกาย์นี�เห์มาะสุำาห์รบัคำนที�ห์าย์ใจต่่�น คำนที�มีคำวัามเคำรยี์ด้ พนักงานออฟื้ฟิื้ศี และผู้้้สุ้ง
อายุ์ที�มีอาการเห์น่�อย์งา่ย์

Total Body Stretch
60 นาที     1,650 บาท 

การย์ด่้เห์ย์ยี์ด้รา่งกาย์โด้ย์นักวัทิย์าศีาสุต่รก์ารกีฬาที�ชำว่ัย์ย์ด่้กล้ามเน่�อบรเิวัณคำอติ่�งต่่อกับสุ่วันศีีรษะไปจนถึีงพังผู้่ด้
บรเิวัณฝ่าเท้าเพ่�อชำว่ัย์เพิ�มคำวัามย์ด่้ห์ยุ์น่ให์กั้บรา่งกาย์ ชำว่ัย์บรรเทาภาวัะห์ลังข้องการกล้ามเน่�อที�เกิด้จาก การออกกำาลัง
กาย์ห์รอ่การใชำง้านเป็นประจำา ทรตี่เมนต์่นี�จึงเห์มาะกับผู้้้ที�ต้่องการคำวัามผู้่อนคำลาย์ และเห์มาะสุำาห์รบัการทำาห์ลังออ
กกำาลังกาย์ด้้วัย์

PHYSIOTHERAPY TREATMENT

Myofascia Release Massage
60 นาที     3,300 บาท 

การนวัด้ที�เน้นการรดี้กล้ามเน่�อตั่�งแต่่เน่�อเย์่�อระดั้บต่่�นไปย์งัเน่�อเย์่�อชำั �นลึกรว่ัมกับการกด้จุด้เพ่�อผู้่อนคำลาย์และบรรเทา
คำวัามตึ่งรั �งข้องรา่งกาย์โด้ย์นักกาย์ภาพบำาาบัด้ เม่�อกล้ามเน่�อคำลาย์ตั่วั เล่อด้จะสุามารถีไห์ลเวัยี์นสุะด้วัก สุ่งผู้ลทำาให์้
อาการปวัด้เม่�อย์ดี้ข้ึ�น ทรตี่เมนต์่นี�เห์มาะสุำาห์รบัทุกคำนที�มีอาการปวัด้ตึ่งกล้ามเน่�อ (body tension) ผู้้้ที�เล่นกีฬาเป็น
ประจำา และผู้้้ที�มีอาการปวัด้จากการบาด้เจ็บที�ผู้่านมาในอดี้ต่



• ราคาสุทธ ิรวมค่าบรกิารแล้ว
• รายการและราคาน้ีอาจมีการเปล่ียนแปลงโดยไม่ต้องแจ้งใหท้ราบล่วงหน้า
• เริม่ใช้ว้นัท่ี 26 กรกฎาคม 2566 17

Myofascia Release with INDIBA
60 นาที     3,850 บาท /  90 นาที     5,500 บาท

INDIBA เป็นเทคำโนโลย์ทีี�ใชำค้ำล่�นวัทิยุ์ (radio frequency ห์รอ่ RF) สุ่งผู้่านเข้้าสุ่้รา่งกาย์เพ่�อคำลาย์พังผู้่ด้ระดั้บลึก ที�
ตึ่งรั �งจนเป็นสุาเห์ตุ่ข้องอาการปวัด้เร่�อรงั เม่�อพังผู้่ด้คำลาย์ตั่วั อาการปวัด้จะดี้ข้ึ�น รวัมทั�งทำาให์อ้งศีาการเคำล่�อนไห์วั กลับ
สุ่้ภาวัะปกติ่ ทรตี่เมนต์่นี�ย์งัผู้สุมผู้สุานการนวัด้เน่�อเย์่�อระดั้บลึก (deep tissue massage) ด้้วัย์จึงเห์มาะสุำาห์รบั ผู้้้ที�
ต้่องการฟ้ื้� นฟ้ื้การเคำล่�อนไห์วัห์ลังอาการบาด้เจ็บที�ทำาให์พ้ังผู้่ด้ข้าด้คำวัามย์ด่้ห์ยุ์น่ และผู้้้ที�ต้่องการปรบัแนวัโคำรงสุรา้ง 
รา่งกาย์ให์ก้ลับมาสุ่้แนวัปกติ่ ห์ลังไม่ค่ำอม ไห์ล่ไม่ห์อ่ผู้ิด้ร้ป

INDIBA For Runing Lover
60 นาที     3,850 บาท 
INDIBA เป็นเทคำโนโลย์ทีี�ใชำค้ำล่�นวัทิยุ์ (radio frequency ห์รอ่ RF) สุ่งผู้่านเข้้าสุ่้รา่งกาย์เพ่�อคำลาย์กล้ามเน่�อที�ห์ด้เกรง็ 
และพังผู้่ด้ ตึ่งรั �งบรเิวัณห์ลังชำว่ังล่างไปจนถึีงข้า ซึึ�งเห์มาะอย์า่งย์ิ�งสุำาห์รบันักวัิ�งทุกร้ปแบบ รวัมทั�งผู้้้ที�ต้่องเดิ้นห์รอ่ย์น่ 
เป็นระย์ะเวัลานานเป็นประจำา เชำ่น ผู้้้ที�เล่นกีฬากอล์ฟื้ ทรตี่เมนต์่นี�ย์ังผู้สุมผู้สุานการนวัด้เน่� อเย์่�อระดั้บลึก 
(deep tissue massage) บรเิวัณห์ลังชำว่ังล่างและข้าเพ่�อแก้อาการ เพิ�มการไห์ลเวัยี์นเล่อด้ระดั้บเน่�อเย์่�อ สุ่งผู้ลทำาให์้
อาการปวัด้เร่�อรงัดี้ข้ึ�น ชำว่ัย์บรรเทาอาการตึ่งที�ต้่นข้า น่อง และแผู้่นห์ลัง

INDIBA Office Syndrome Release
60 นาที     3,850 บาท 

INDIBA เป็นเทคำโนโลย์ทีี�ใชำค้ำล่�นวัทิยุ์ (radio frequency ห์รอ่ RF) สุ่งผู้่านเข้้าสุ่้รา่งกาย์เพ่�อคำลาย์กล้ามเน่�อห์ด้เกรง็ 
และพังผู้่ด้ที�ตึ่งรั �งข้องมัด้กล้ามเน่�อ เชำน่ บรเิวัณคำอ บ่า ไห์ล่ และแผู้่นห์ลังที�เกิด้จากอริยิ์าบถีการทำางานที�อย้์ใ่นท่านั�ง 
เป็นระย์ะเวัลานานและต่่อเน่�อง โปรแกรมนี�ย์งัผู้สุมผู้สุานการนวัด้เน่�อเย์่�อระดั้บลึก (deep tissue massage) บรเิวัณ
คำอ บ่า ไห์ล่ แข้น ฝ่าม่อ และนิ�วัเพ่�อแก้อาการ เพิ�มการไห์ลเวัยี์นเล่อด้ระดั้บเน่�อเย์่�อ สุ่งผู้ลทำาให์อ้าการปวัด้ เร่�อรงัดี้ข้ึ�น

Physiotherapy Treatment
60 นาที     3,850 บาท 

ทรตี่เมนต์่ด้้แลฟ้ื้� นฟ้ื้โด้ย์นักกาย์ภาพบำาบัด้ซึึ�งแก้ปัญห์าข้องแต่่ละบุคำคำลอย์า่งต่รงจุด้ นักกาย์ภาพจะทำาการประเมิน 
และเล่อกร้ปแบบการรกัษาที�เห์มาะสุมสุ่งผู้ลให์ก้ารด้้แลเป็นไปอย์า่งมีประสิุทธภิาพสุ้งสุุด้

GROUP CLASS

60 นาที     750 บาท

BOR NAAM (HYDROTHERAPY)

60 นาที     850 บาท

KID ACTIVITY

120 นาที     550 บาท


